
こんにちは！みなと銀行職域取引推進チームです。11月に入り今年も残すところ、あと2か月。朝夕は
ひときわ冷え込むようになり、おでんやお鍋がおいしい季節となりましたね。秋は、気温の上下があり、
体調が崩れやすい時期になっています。柿や栗、きのこや銀杏などの「身体を内側から潤す食材」を摂ると
良いそうです♪この食欲の秋に、食事から健康について見直してみませんか？11月も元気に過ごしましょう！

今回は、2022年にあったiDeCoの法改正について2点ご紹介します。より多くの方が入りやすく
なったので、これまで対象でなかった方も是非ご加入をご検討ください！

2.受取り期間が延長！
～2022年4月の法改正～

「原則60歳以降70歳になるまでの間」
とされていたiDeCoの受取りが
「75歳になるまで」に延長！
その分、非課税で運用できる期間が長
くなります。
また、期間が延びたことで、よりご自身の
希望に合わせた受取り方ができるのも
嬉しいポイント！

みなと銀行 個人業務部 職域取引推進チーム TEL：078-333-3232 (平日 9：00～17：00）

iDeCoについて
iDeCoとは、「個人型確定拠出年金」という制度の愛称で、将来のための「じぶん年金」です。
将来に向けた資産形成の重要性が高まっており、近年ますます注目されている制度です！

1. 加入可能年齢が拡大！
～2022年5月の法改正～

iDeCoは60歳までしか加入できませんでしたが、
法改正によって65歳まで加入可能に！
60歳以降でも国民年金被保険者であれば、iDeCo
に加入できるので、60歳以降も会社員や公務員と
いった、サラリーマンとして働く65歳未満の方もiDeCo
加入の対象です！

以前は、50歳以降でiDeCoに新規加入すると、60歳
で受取ることができませんでしたが、今回の法改正によ
って、受給開始年齢に達するまで加入し続けることがで
きるようになりました！

現在、60歳以降で受給開始まで待機されている方
や、これから老後資金を準備したい50代、60代前半
の方にも朗報です！
ただし、60歳以降の加入には条件がありますので、
ご注意ください。

確定拠出年金について詳しくは、

りそな銀行 確定拠出年金サイト
コールセンター
0120-401-987

平日 9:00~21:00  土日 9:00~17:00 
※祝日・振替休日および年末年始はご利用
いただけません。

法改正によって、加入可能となった方がたくさんいらっしゃいます！
この機会にみなと銀行でiDeCoをはじめませんか？


